






Λίγα λόγια για το HELIOS+

Παρέχοντας στοχευμένη υποστήριξη, το HELIOS+ βοηθά την ομάδα – στόχο να
ενταχθεί στην ελληνική αγορά εργασίας και στην ελληνική κοινωνία, ενισχύει τις
τοπικές κοινότητες, προάγοντας την κοινή αίσθηση του ανήκειν και προωθεί τον
ευρωπαϊκό τρόπο ζωής μέσα από τη συμπερίληψη, τη συνεργασία και τη βιώσιμη
ανάπτυξη. 

Το SolidarityNow, ως φορέας υλοποίησης:

• Υποστηρίζει την επαγγελματική ανάπτυξη και ενισχύει την απασχόληση,
διευκολύνοντας την πρόσβαση των δικαιούχων στην αγορά εργασίας μέσω δράσεων
διασύνδεσης εργοδοτών και ωφελούμενων, ανεύρεσης θέσεων εργασίας και δικτύωσης
με τοπικούς εργοδότες ανά περιφέρεια.

• Προωθεί την ευαισθητοποίηση και την ενδυνάμωση των τοπικών κοινωνιών και των
εμπλεκόμενων φορέων, σε τοπικό και περιφερειακό επίπεδο, μέσω δραστηριοτήτων που
ενισχύουν την κοινωνική συνοχή και προάγουν την πολιτιστική ανταλλαγή.

Συμβουλές προς υποψηφίους για μια αξέχαστη Ημέρα Καριέρας!

Φορέστε τα καλά σας!

Αυτή η συμβουλή δεν αφορά μόνο
την ενδυμασία. Εξοπλιστείτε με

θετική διάθεση, φορέστε το χαμόγελό
σας και δείξτε το ενδιαφέρον σας για

τις επιχειρήσεις και τις θέσεις
εργασίας.

Το βιογραφικό δεν λέει τα πάντα!

Οι επιχειρήσεις ενδιαφέρονται να σας
γνωρίσουν και να μάθουν περισσότερα

για εσάς, τις γνώσεις και τα
ενδιαφέροντά σας – Σημασία έχει ο

τρόπος που εσείς θα παρουσιάσετε τον
εαυτό σας!

Και οι υποψήφιοι έχουν
ερωτήσεις!

Μη διστάσετε να συζητήσετε με τις
επιχειρήσεις τυχόν απορίες που

μπορεί να έχετε για την
δραστηριότητα ή τις θέσεις εργασίας

που προσφέρουν.

Κρατήστε επικοινωνία με τις
επιχειρήσεις!

Τι ακολουθεί μετά την Ημέρα Καριέρας;
Κρατήστε επικοινωνία με τις

επιχειρήσεις στις οποίες ενδιαφέρεστε
να απασχοληθείτε. Μπορείτε να

ζητήσετε από τους εκπροσώπους ένα
ενημερωτικό φυλλάδιο ή να βρείτε την

ιστοσελίδα των επιχειρήσεων.



Τομέας Δραστηριότητας: Βιομηχανία

Η εταιρεία ιδρύθηκε το 1957, κατασκευάζοντας εμπορικά
ψυγεία.
Επενδύοντας διαρκώς σε ανθρώπινους πόρους, εξοπλισμό
και τεχνογνωσία η εταιρεία μας είναι σήμερα, ένας από τους
ηγέτες στην αγορά των εμπορικών ψυγείων και ανοξείδωτου
εξοπλισμού στην Ελλάδα και αρχίζει να επεκτείνεται σε όλο
τον κόσμο.

Από το 1993 η εταιρεία εισέρχεται στον τομέα του
εξοπλισμού εστίασης από ανοξείδωτο χάλυβα, επεκτείνει τις
κτιριακές της εγκαταστάσεις σε μια περιοχή 1500
τετραγωνικών μέτρων και αναβαθμίζει τον εξοπλισμό της.

Τοποθεσία: Βιομηχανική Περιοχή Σίνδου, Θεσσαλονίκη

Ιστοσελίδα: https://www.niki-inox.gr/

https://www.niki-inox.gr/


Τομέας Δραστηριότητας: Βιομηχανία

Η εταιρεία ΚΟΣΚΙΝΑΣ Α.Β.Ε.Τ.Ε. είναι μια οικογενειακή
επιχείρηση, η οποία ειδικεύεται στον κλάδο της
επεξεργασίας, εμπορίας μετάλλων και μεταλλικών
κατασκευών από το 1952. 

Με εταιρικούς στόχους τη συνεχή εξέλιξη σε σύγχρονη και
ευέλικτη μονάδα υψηλών προδιαγραφών, απευθύνεται στο
ευρύ φάσμα της βιομηχανίας παράγοντας προϊόντα υψηλής
ποιότητας.

Η εταιρεία ΚΟΣΚΙΝΑΣ Α.Β.Ε.Τ.Ε. πρωταγωνιστεί στον
κλάδο εμπορίας και μεταποίησης μετάλλων, επεξεργάζεται
χαλυβουργικά προϊόντα όλων των ειδών και κατασκευάζει
ειδικές μηχανολογικές και αρχιτεκτονικές κατασκευές.

Τοποθεσία: Ωραιόκαστρο Θεσσαλονίκης

Ιστοσελίδα: https://www.koskinas.eu/ 

https://www.koskinas.eu/


Τομέας Δραστηριότητας: Ξενοδοχείο

H οικογένεια της P.A.P Corp ζωντανεύει από το 1968 την
αυθεντική ελληνική φιλοξενία στη Βόρεια Ελλάδα μέσα από
δύο εξαιρετικούς προορισμούς: Το ξενοδοχείο Astoria στην
Θεσσαλονίκη και το Agionissi Resort στην Χαλκιδική. Τα
ξενοδοχεία μας λειτουργούν υπό φιλική προς το περιβάλλον
διαχείριση και είναι βραβευμένα με τις πιστοποιήσεις
Γαλάζιας Σημαίας & Green Key. 
Ενώ οι μαγευτικές τοποθεσίες μπορεί αρχικά να
προσελκύουν τους επισκέπτες στην P.A.P Corp., είναι η
ζεστασιά και η γνήσια ελληνική φιλοξενία που τους κάνει να
επιστρέφουν, προσκαλώντας τους ταξιδιώτες να ζήσουν
αληθινά την ουσία της Ελλάδας.

Τοποθεσία: Χαλκιδική & Θεσσαλονίκη

Ιστοσελίδα: https://www.papcorp.com/ 

https://www.papcorp.com/


Τομέας Δραστηριότητας: Διασύνδεση με ξενοδοχεία

Η Job Trust είναι μια εταιρεία συμβούλων ανθρώπινου
δυναμικού με έδρα τη Θεσσαλονίκη. Από το 2007,
προσφέρουμε αξιόπιστες υπηρεσίες ανθρώπινου δυναμικού
στους πελάτες μας, ενώ παρέχουμε ευκαιρίες απασχόλησης σε
χιλιάδες επιλεγμένους υποψηφίους.

Ειδικευόμαστε στην πρόσληψη, επιλογή και απορρόφηση
προσωπικού υψηλής εξειδίκευσης σε πολυτελή ξενοδοχεία και
θέρετρα στην Ελλάδα, κατά τη διάρκεια της καλοκαιρινής
τουριστικής περιόδου. 

Είτε αναζητάτε εποχιακή είτε όλο το χρόνο απασχόληση,
μπορούμε να σας βοηθήσουμε να βρείτε την κατάλληλη
ευκαιρία με βάση το υπόβαθρο και τη διαθεσιμότητά σας!

Τοποθεσία: Θέσεις εργασίας στην Χαλκιδική & άλλους
προορισμούς
 
Ιστοσελίδα: https://jobtrust.gr/ 

https://jobtrust.gr/


Τομέας Δραστηριότητας: Κατασκευαστικά

Μια δυναμική και πρωτοπόρος για τα ελληνικά δεδομένα
εταιρεία, που πρωταγωνιστεί στην κατασκευή, εφαρμογή και
εγκατάσταση μηχανημάτων ζωοτροφών και σιλό αποθήκευσης
σιτηρών και σπόρων, με σταδιακή επέκταση και σε άλλα
προϊόντα.

Αναλαμβάνουμε αγροβιομηχανικά έργα κάθε κλίμακας και
προσφέρουμε ολοκληρωμένες λύσεις: από τον σχεδιασμό, την
ανάπτυξη και την κατασκευή, μέχρι την εγκατάσταση και την
τεχνική υποστήριξη. Οι υπηρεσίες μας είναι προσαρμοσμένες
στο προφίλ κάθε πελάτη, απαντώντας στις ιδιαίτερες ανάγκες
του, είτε πρόκειται για μεμονωμένα μηχανήματα, είτε για
πλήρεις γραμμές επεξεργασίας, φτάνοντας βέβαια μέχρι τα
μεγάλα έργα, που παραδίδονται με το κλειδί στο χέρι,
αξιοποιώντας την πιο σύγχρονη διαθέσιμη τεχνολογία.

Τοποθεσία: Έργα σε πολλαπλές περιοχές της Θεσσαλονίκης
και της Κεντρικής Μακεδονίας

Ιστοσελίδα: https://delta-pi.gr/ 

https://delta-pi.gr/


Τομέας Δραστηριότητας: Κατασκευαστικά

Με έδρα τη Θεσσαλονίκη και εμβέλεια στα Βαλκάνια, η
FRIGO STAHL καθιερώθηκε σαν ένας από τους
σημαντικότερους παράγοντες στον κατασκευαστικό κλάδο με
εξειδίκευση σε ένα πλήρες φάσμα ολοκληρωμένων έργων
εμπορικών και βιομηχανικών κατασκευών, τις κατασκευές από
ανοξείδωτο χάλυβα και τη διανομή δομικών υλικών.

Από την ίδρυση της εταιρείας το 1998, έχουμε υλοποιήσει
περισσότερα από 300 σύνθετα κατασκευαστικά έργα μεγάλης
κλίμακας στην Ελλάδα, καθώς και σε άλλες χώρες
παγκοσμίως.

Τοποθεσία: Έργα σε πολλαπλές περιοχές της Θεσσαλονίκης
και της Κεντρικής Μακεδονίας

Ιστοσελίδα: https://www.frigostahl.gr/ 

https://www.frigostahl.gr/


Τομέας Δραστηριότητας: Βιομηχανία Τροφίμων

Καλώς ήρθατε στον κόσμο της Ιωνικής! Σε έναν κόσμο
πλασμένο με φροντίδα και μεράκι, όπου τα αγνότερα υλικά
εξαιρετικής και άλφα ποιότητας σμίγουν με την παράδοση και
την καινοτομία, για να δώσουν νέα πνοή σε διαχρονικά
αγαπημένες παραδοσιακές και χωριάτικες συνταγές
σφολιάτας και ζύμης. 

Η γευστική μας διαδρομή στο ταξίδι της σφολιάτας ξεκίνησε
το 1991 στη Θεσσαλονίκη επιδιώκοντας να προσφέρουμε όλο
και νοστιμότερες πίτες, σπιτικές και χειροποίητες σε όλο τον
κόσμο, βάση της εξέλιξης των διατροφικών αξιών. Σήμερα
υπερήφανα υπογράφουμε περισσότερα από 400 κατεψυγμένα
προϊόντα ζύμης και σφολιάτας, που έχουν κερδίσει την
εμπιστοσύνη των καταναλωτών.

Τοποθεσία: Νεοχωρούδα, Θεσσαλονίκη

Ιστοσελίδα: https://www.ioniki.com/el 

https://www.ioniki.com/el


Τομέας Δραστηριότητας: Βιομηχανικοί Καθαρισμοί 

Η εταιρεία KARRAS SERVICES προσφέρει προηγμένες και
ολοκληρωμένες υπηρεσίες outsourcing σε βιομηχανίες όλων
των ειδών στην Ελλάδα και στην ευρύτερη περιοχή των
Βαλκανίων. 
Από το 1994 ειδικευόμαστε στον καθαρισμό βιομηχανικών
χώρων στην ευρύτερη περιοχή της Βορείου Ελλάδας.
Καθαρίζουμε χώρους παραγωγής σε βιομηχανίες κατεργασίας
σιδήρου και χάλυβα, τσιμεντοβιομηχανίες, βιομηχανίες
τροφίμων, βιομηχανίες αναψυκτικών και χυμών,
αλευροβιομηχανίες, μεταλλεία, χημικές βιομηχανίες,
βιομηχανίες ζύθου κ.α. 

Τοποθεσία: Θεσσαλονίκη

Ιστοσελίδα: https://karras-services.gr/index.php/el/  



Τομέας Δραστηριότητας: Υπηρεσίες Μαζικής Εστίασης

Στη μακρόχρονη διαδρομή της στο χώρο του επισιτισμού, η
ΧΟΥΤΟΣ CATERING ΑΕ, εκτός από τη διοργάνωση
εκδηλώσεων και δεξιώσεων κάθε τύπου, δραστηριοποιείται
στο βιομηχανικό catering, στη μαζική σίτιση νοσοκομείων και
Πανεπιστημίων ενώ έχει αναπτύξει τη λειτουργία κυλικείων
και εστιατορίων σε ολόκληρη την επικράτεια. 

Τοποθεσία: Θεσσαλονίκη

Ιστοσελίδα: https://cateringhoutos.gr/

https://cateringhoutos.gr/


Τομέας Δραστηριότητας: Εστιατόριο

Στο Crats Fried Chicken, κάθε μέρα είναι γεμάτη γεύσεις και
δυνατότητες! Αναζητούμε άτομα που θέλουν να κάνουν τη
διαφορά με το χαμόγελο τους & την ενέργειά τους. Αν ψάχνεις
έναν χώρο που να εκτιμά τις προσπάθειές σου και να σε βοηθά
να εξελιχθείς, έλα στην ομάδα μας! 

Αναζητούμε ανθρώπους με πάθος για την εξυπηρέτηση
πελατών & αγάπη για το φαγητό. Εάν θέλεις να δουλέψεις σε
ένα δυναμικό περιβάλλον που προωθεί την εξέλιξη και την
ομαδικότητα, είμαστε εδώ για σένα.

Τοποθεσία: Θεσσαλονίκη
 
Ιστοσελίδα: https://crats.gr/

https://crats.gr/




Η Ημέρα Καριέρας πραγματοποιείται με την Επιχορήγηση του Διεθνούς Οργανισμού
Μετανάστευσης (ΔΟΜ) Αποστολή Ελλάδος, για την υλοποίηση του έργου “Helios+:
Ολοκληρωμένες δράσεις ένταξης πολιτών τρίτων χωρών στην αγορά εργασίας" στην
Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, με Κωδικό ΟΠΣ 6018682 στο Πρόγραμμα
«Κεντρική Μακεδονία 2021-2027».

Η υλοποίηση του στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας γίνεται από κοινοπραξία
φορέων με επικεφαλής το SolidarityNow, σε συνεργασία με την Αναπτυξιακή
ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΑΣΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Α.Ε.(ΜΑΘ), τη Χριστιανική Αδελφότητα
Νέων Θεσσαλονίκης (ΧΑΝΘ) και την Κάριτας Ελλάς.


